
Önfelajánlás; az egyéni és családi múlt lezárása 

 

Uram Jézus Krisztus! Hozzád jövök, és hadd köszönjem meg, hogy Te vagy az én 
Megváltó Istenem. Megvallom, hogy végtelen szeretettel meghaltál értem a kereszten, 
feltámadtál értem, bűnbocsánatot szereztél nekem, és megnyitottad nekem az örök 
boldogságot. Most szeretném teljes bizalommal még inkább rád bízni az életemet. 
Ehhez újra és teljes akaratommal megbánom életem minden bűnét és megtagadom 
életem minden sajátos kísértését, különösen a szenvedélyekre vivő rossz hajlamaimat; 
megtagadom ezek minden hamis élvezetét. A Te Nevedben, amely szabadító, Uram, 
Jézusom, megtagadom a sátán minden művét az életemből, és a Te uralmadat hirdetem 
meg felette! (Külön is megtagadom azt, ha életemben szerepeltek pogány vallások, 
ezoterikus, okkult érdeklődések, tevékenységek, beavatások, energiagyógyításnak 
nevezett kezelések! Megtagadom a jóslást, a spiritizmust, az asztrológiát, a 
reinkarnációs tévtant! Nincs szükségem ezekre; távozzanak az életemből a 
kísértéseim!) 

Ünnepélyesen és teljes akaratommal, teljes szívemből Neked adom magamat Úr 
Jézus! Neked adom a múltamat, a jelent és a jövőmet. Mindazt, ami én vagyok, s 
mindazt, amim csak van. Minden legyen a Te kezedben. Minden, ami velem 
kapcsolatos. Kérlek, hogy újfajta módon vegyél át tőlem mindent, hogy Te rendelkezzél 
mindennel. Te légy az én egyetlen Mesterem! Mert nem akarom magam irányítani az 
életemet, és megtagadom a kísértő minden művét az életemből, a Te Nevedben, mert 
nem befolyásolhat, s nem irányíthat semmit belőlem, vagy az életemből. Így egészen 
legyek a Tied, hogy egyedül Te légy az Ur, és Te légy a legelső az életemben; hogy úgy 
vezess engem, ahogyan Te akarsz; és hogy így megszentelj és üdvözíthess engem 
legnagyobb szereteteddel, s mindazokat, akiket rám bíztál! Ezért Neked adom Uram 
Jézus: testemet, lelkemet, tudatomat, értelmemet, idegzetemet, emlékeimet, a 
gondolataimat, az egész érzelmi és fizikai életemet. Neked adom napi tevékenységeimet 
és éjszakáimat; fáradságaimat és pihenésemet. Neked adom örömeimet, vigaszaimat és 
fájdalmaimat. 

Felajánlom, és a Te sebeidbe helyezem életem minden eddigi nehézségét, 
szenvedését, lelki fájdalmát és az átélt félelmeimet. Mindenkinek megbocsátok, aki 
bármivel elutasított, megbántott. Kérlek, gyógyítsd be a szívemben a szülői szeretet 
egykori hiányait, gyógyíts meg minden elutasítást, amit bárkitől elszenvedtem életem 
során. Köszönöm, hogy ezért is meghaltál a kereszten. Tedd érdemszerző imává az én 
eddigi nehézségeimet a Te áldozatodhoz csatolva; és kérlek, szabadíts meg engem és 
gyógyíts meg engem a múltam sebeitől, hiszen megteheted. Megtagadok mindent, 
aminek az ellenség örül: az elutasítottság-tudatomat, a kishitűségemet, minden 
depresszív lemondást a jóról, a jó harcomról; ellene mondok az életem minden 
elvetettség-emlékének és fájdalmának és kilépek ezekből! Jézusom, szent Nevedben 
lezárom a múltam fájdalmas emlékeit. 

Átadom Neked és egészen rád bízom a családom múltját, s az ősöktől kapott egész 
szellemi örökséget. Most a Te nevedben, amely szabadító, megbocsátom őseim minden 
bűnét, amit csak elkövettek a felmenőim, apám és anyám vonalán! Külön is 
megbocsátom a családom körében elkövetett minden istenellenes bűnt; minden 
istenkáromlást, minden lázadást, minden hitetlenséget, a kommunizmus bűneit, 
minden babonát és eretnekséget, minden okkultizmust és varázslást, a jóslás, a 
spiritizmus bűneit. Kérlek Uram, Te is bocsásd meg ezeket az én felmenőimnek. 
Megbocsátok Szent Nevedben az őseimnek minden életellenes bűnt; minden abortuszt, 
gyilkosságot, öngyilkosságot, verekedést, agressziót, minden haragtartást, széthúzást, 
és kérlek, Te is bocsássad meg nekik ezeket. Megbocsátom felmenőim mindenfajta 
parázna bűnét, minden hűtlenséget, válást, minden perverziót, minden kihasználást. 
Megbocsátok őseim körében mindenfajta hamis hatalomgyakorlást, a családtagok 
jogtalan leuralását, minden élethazugságot, minden rágalmat, becsületsértést. 



Megbocsátom az őseim életében a zsugoriság, a fösvénység, szívtelenség, károkozás 
bűneit. Kérlek Istenem, bocsáss meg Te is mindent az én felmenőimnek, apám és anyám 
vonalán, vidd a mennybe mindnyájukat, és ments ki engem az őseim bűneinek minden 
hatása alól. Kérlek, örök Atya, töröld el Jézus Vére alatt ezeknek a bűnöknek a 
továbbhatását a családunkból! Szent Nevedben távozzanak tőlem a családi bűnökre 
kísértő gonoszlelkek! Nincs hatalmuk fölöttem többé, mert én a Teremtő Atya szeretett 
gyermeke vagyok, Jézus Krisztus tanítványa vagyok, a Szentlélek Isten temploma 
vagyok! Ellene mondok a családom minden bűnének, és a te hatalmaddal Uram kilépek 
ezek hatása alól mindörökre! 

Uram Jézusom, köszönöm, hogy elfogadsz engem; kérlek, jöjj el a szívembe; add nekem 
Szentlelkedet, s így vezess engem minden nap! Ámen. 
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